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Deseta obljetnica
Hrvatskog drustva
Za §titnjaéu Postovani ¢lanovi Hrvatskog

drustva za Stitnjacu HLZ-a,

RIJEC UREDNIKA

proslo je deset godina od
osnivanja naSeg Drustva.
Ovaj broj Glasnika stoga
uglavnom  posvecujemo
obiljezavanju ove znacajne
obljetnice koja je odrzana
11. prosinca 2015. godine
u palaci HAZU " Zégrebu. Akademik Zvonko Kusic,
POVO('iOI’n 10. obl)etnlce, za- predsjednik Hrvatskoga
sluznim ¢lanovima Drustva drudtva za titnjacu
dodijeljena su priznanja za
osobit doprinos na podru¢-
ju tireoidologije. U ovome broju Glasnika donosimo
pregled rada i aktivnosti Drustva od osnutka 2005.
godine do danas. Prenosimo i izvjestaj o posjetu
znanstvenice dr. Marie Andersson i glavnog direktora
Medunarodne agencije za atomsku energiju, g. Yukiya
Amana Hrvatskoj. Takoder predstavljamo EU projekt
EUthyroid. Hrvatsko drustvo za §titnjacu HLZ-a je
na prvom kongresu u Splitu 2007. godine osnovalo
Udrugu za bolesti stitnjace, udrugu bolesnika koja
aktivno promice prava bolesnika i svake godine 25.
svibnja obiljezava Medunarodni dan svjesnosti o bole-
stima $titnjace. Vezano uz Udrugu donosimo i ¢lanak
o Svjetskoj federaciji za Stitnjacu (Thyroid federation
international), krovnoj udruzi bolesnika u koju ¢e i
nasa Hrvatska udruga za bolesti titnjace uskoro biti
uclanjena. Glasnik ¢emo tradicionalno zavrsiti u re-
vijalnom tonu uz biserje iz ambulante za $titnjacu.
Koristim priliku da Vam jos jednom cestitam desetu
obljetnicu Drustva uz nadu buduce uspjesne suradnje
na dobrobit nasih bolesnika.

Osnivacka skupstina HDS 30. studenoga 2005.
U prostorijama Hrvatskog lijecnickog zhora

Deseta obljetnica Hrvatskog drustva za $titnjacu Hrvatskog
lijecnickog zbora obiljezena 11. prosinca 2015. u palaci HAZU
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10. OBLJETNICA HRVATSKOG DRUSTVA ZA STITNJACU

Deseta obljetnica Hrvatskog drus-
tva za Stitnjacu Hrvatskog lije¢nic-
kog zbora obiljezena je 11. prosinca
2015. u palaci Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti u Zagrebu.
Na pocetku obiljezavanja Obljet-
nice, ¢lanove Hrvatskog drustva za
§titnjacu te ostale brojne uzvanike
prigodnim je rije¢ima pozdravio
predsjednik Hrvatske akademi-
je znanosti i umjetnosti, ujedno i
predsjednik Hrvatskog drustva za
$titnjacu Hrvatskog lije¢nickog zbo-
ra, akademik Zvonka Kusic.
Posebno je pozdravio potpredsjed-
nike Hrvatske akademije znanosti i
umjetnosti akademike Jaksu Barbi-
¢a i Velimira Neidhardta, zamjenika
ministra zdravlja Republike Hrvat-
ske prim. mr. sc. Marijana Cesarika,
rektora SveuciliSta u Zagrebu prof.
dr. sc. Damira Borasa, dekana Me-
dicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu prof. dr. sc. Marijana Klaricu,
dekana Stomatoloskog fakulteta Sve-
uciliSta u Zagrebu prof. dr. sc. Hr-
voja Brkica, predsjednika Hrvatskog
lije¢nickog zbora prof. dr. sc. Zeljka
Krznarica, predsjednika Hrvatske
lije¢nicke komore mr. sc. Trpimi-
ra Goluzu, prof. dr. sc. Antoinette
Kai¢ Rak, voditeljicu ureda Svjetske
zdravstvene organizacije u Hrvat-
skoj, ravnatelja Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo doc. dr. sc. Ranka
Stevanovica, prof. dr. sc. Jadranku
Bozikov, ravnateljicu Skole narod-
nog zdravlja ,, Andrija Stampar®, dr.
Zvonimira Sostara, ravnatelja Na-
stavnog zavoda za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar®, zamjenicu
ravnatelja KBC ,,Sestre milosrdnice®
prof. dr. sc. Dijanu Deli¢ Brkljaci¢,
doc. dr. sc. Hrvoja Sobata iz Klinike
za tumore, predsjednika Hrvatskog
lije¢nickog zbora u vrijeme osniva-
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nja Hrvatskog drustva za $titnjacu.
Takoder je pozdravio predsjednicu
Hrvatske udruge za bolesti stitnjace
gospodu Moranu Palikovi¢ Gruden,
potpredsjednicu Udruge dr. med.
Ivanu Jurkovi¢ te tajnicu Udruge

« broj8 - lipanj2016.

gospodu Vericu Mesi¢. Posebno je
pozdravio i sve ravnatelje zdravstve-
nih ustanova, ostale sudionike Sim-
pozija te predstavnike medija.

Nakon kratkog pozdrava akademik
Kusi¢ je zamolio neke od uzvanika
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da se obrate skupu s nekoliko pri-
godnih rijeci, a to su redom ucinili
prof. dr. Marijan Klarica, doc. dr.
Hrvoje Sobat, prof. dr. Antoniette
Kai¢ Rak, dr. Trpimir Goluza, prof.
dr. Zeljko Krznari¢, prim. dr. Ma-
rijan Cesarik, prof. dr. Dijana Deli¢
Brkljaci¢ i prof. dr. Hrvoje Brkic.
Nakon pozdravnih rije¢i akademik
Kusi¢ odrzao je pregledno predava-
nje u kojem je prikazao rad Drustva
tijekom proteklih deset godina dje-
lovanja.

Predavanje je zavrsilo u revijalnom
tonu kada je predsjednik Drustva
prikazao dogadanja u zadnjih 10
godina Drustva u malo leZernijem
tonu tijekom brojnih neformalnih
druzenja nakon stru¢nih simpozi-
ja, kongresa i sastanaka te izmamio
osmijeh brojnih uzvanika anegdota-
ma iz svakodnevnog rada ambulante
za §titnjacu.

Nakon izlaganja akademika Kusic¢a
uslijedio je glazbeni dio programa u
kojem su prof. Dubravka Janci¢ na
violoncelu i prof. Morana Pesuti¢
na gitari izvele Vivaldijevu sonatu u
e-molu i Sentimentalni valcer Caj-
kovskoga, ¢ime su dodatno uveli-
¢ale i dale svecani ton obiljezavanju
Obljetnice. Nakon nadahnute izved-
be vrsnih umjetnica uslijedila je do-
djela Priznanja Hrvatskog drustva
za §titnjacu zasluznim ¢lanovima za
njihov dugogodisnji uspjesan rad na
podrudju tireoidologije.

Akademik Kusi¢ naveo je da je ova
znacajna obljetnica prigoda da se
¢lanovima Drustva zahvali na nji-
hovom ustrajnom i dugogodi$njem
radu na podrucju tireoidologije kao
i na promoviranju Hrvatskog drus-
tva za §titnjacu koje aktivno djeluje
u okviru Hrvatskog lije¢nickog zbo-
ra, krovne stru¢ne udruge hrvatskih
lije¢nika. Istaknuo je da ce se ove
godine odlukom Drustva priznanja
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dodijeliti samo nekima od mnogih
zasluznih ¢lanova koji su od osnutka
Drustva nesebi¢no radili na unaprje-
denju hrvatske tireoidologije a to su:
prof. dr. sc. Damir Dodig iz Klini¢-
kog zavoda za nuklearnu medicinu
i zastitu od zracenja KBC ,,Zagreb",
¢an Upravnog odbora HDS, prof.
dr. sc. Miroslav Dumi¢ iz Zavoda za
endokrinologiju i dijabetes Klinike

broj8 -

za pedijatriju KBC ,,Zagreb, dr. sc.
Dunja No6thig Hus iz Laboratorija
za §titnjacu Klinike za onkologiju i
nuklearnu medicinu KBC ,,Sestre
milosrdnice®, mr. sc. Marijan Petek
iz Endokrinoloskog laboratorija Za-
voda za endokrinologiju, dijabetes
i bolesti metabolizma KBC ,,Sestre
milosrdnice, ¢lan Upravnog odbo-
ra HDS, prof. dr. sc. Vlado Petric

lipanj 2016.



iz Klinike za otorinolaringologiju i
kirurgiju glave i vrata KBC ,,Sestre
milosrdnice®, ¢lan Upravnog odbora
HDS, prim. dr. sc. Sanja Ronéevié iz
Odjela za ultrazvucnu dijagnostiku
Klinike za onkologiju i nuklearnu
medicinu KBC ,,Sestre milosrdnice®
i prof. dr. sc. Miljenko Solter iz Za-

10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

voda za endokrinologiju, dijabetes i
bolesti metabolizma Klinike za unu-
tarnje bolesti KBC ,,Sestre milosrd-
nice®, prvi dopredsjednik HDS.

Uslijedila je dodjela Priznanja na
kraju koje se u ime laureata skupu
obratio prof. dr. sc. Miljenko Solter
s nekoliko prigodnih rijeci i svojim

1Z PREDAVANJA AKADEMIKA
KUSICA O POVIJESTI HRVATSKOG
DRUSTVA ZA STITNJACU

Proslava 10. obljetnice Hrvatskog
drustva za Stitnja¢u Hrvatskog lijec-
nic¢kog zbora jedinstvena je prilika
da se prisjetimo najvaznijih dogada-
ja u povijesti Drustva.

Osnivacka skupstina Hrvatskog
drustva za Stitnjacu odrzana je 30.
studenog 2005. godine. Osnivackoj

god. 11

skupstini prethodio je vrlo rigoro-
zan proces verifikacije od strane
upravnog odbora Hrvatskog lijec-
nickog zbora, obzirom da je tada u
Hrvatskom lije¢nickom zboru po-
stojala zadrska prema osnivanju no-
vih drustava, jer jedan dio drustava
prakti¢cki nije funkcionirao. Ipak,

broj 8 lipanj 2016.
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osobnim pogledom na proteklo raz-
doblje.

Nakon svecane dodjele Priznanja
uzvanicima se obratio dopredsjed-
nik Hrvatskog drustva za Stitnjacu,
prof. dr. sc. Ante Punda koji je u
svom govoru dao vlastiti osvrt na
proteklih deset godina Drustva, od
osnivacke skupstine u HLZ-u 2005.
godine do recentnih dogadanja i ak-
tivnosti Drustva.

Nakon prof. dr. Punde nazo¢nima
se obratila predsjednica Hrvatske
udruge za bolesti Stitnjace, gospo-
da Morana Palikovi¢ Gruden, koja
je predstavila aktivnosti Udruge te
planove za buduénost.

Na kraju je predsjednik Hrvatskog
drustva za Stitnja¢u akademik Zvon-
ko Kusi¢ jo$ jednom cestitao dobit-
nicima Priznanja, zahvalio brojnim
uzvanicima na sudjelovanju te za-
tvorio ovaj slavljenic¢ki skup nakon
¢ega je pozvao na nastavak nefor-
malnog druzenja u atriju Akademije
na prigodnom domjenku.

Hrvatsko drustvo
za stitnjacu
2005

S
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Glavni odbor se slozio sa potrebom
osnivanja Drustva za $titnjacu kao
tada jedinog novog drustva.

Na osnivackoj skupstini odrzanoj u
velikoj dvorani Hrvatskog lije¢nic-
kog zbora u Zagrebu bilo je prisutno
125 delegata razlicitih specijalnosti iz
bolnica i zdravstvenih ustanova gra-
da Zagreba, Osijeka, Splita, Rijeke,
Varazdina, Dubrovnika, Zadra, Sla-
vonskog Broda i Sibenika. Delegate
je Cinilo 28 specijalista nuklearne
medicine, 15 otorinolaringologa, 17
specijalista interne medicine - od ko-
jih 12 endokrinologa i 3 kardiologa,
4 onkologa, 4 patologa, 3 oftalmolo-
ga, 3 specijalista iz podrucja javnog
zdravstva, 2 ginekologa, 2 pedijatra
te nekoliko specijalizanata navede-
nih struka. Takoder su bili prisutni
specijalisti psihijatrije, radiologije,
dermatovenerologije, opce kirurgije,
diplomirani inzinjeri fizike, kemije,
medicinske biokemije, molekularne
biologije i elektrotehnike.

Ideja za osnivanje Hrvatskog drus-
tva za Stitnjacu potjece iz 1989. go-
dine kada su se u Amsterdamu na

Osnivacka skupstina HDS 30. studenoga 2005. U prostorijama Hrvatskog lijecnickog zbora

Internacionalnom simpoziju kojega
je organizirao ,,Amsterdam thyroid
club® sastali Zvonko Kusi¢, Franjo
Skreb i Josip Zmire. Tada su, po uzo-
ru na amsterdamski, odlucili osno-
vati i Zagrebacki klub za $titnjacu te
¢ak napisali tekst o toj ideji, no ta je
inicijativa kasnije zanemarena.

Za prvog predsjednika Drustva iza-
bran je akademik Zvonko Kusi¢, za
prvog dopredsjednika prof. dr. sc.
Miljenko Solter, a za drugog dopred-
sjednika doc. dr. sc. Ante Stanici¢; za
tajnika doc. dr. sc. Franjo Skreb, a za
riznic¢ara drustva doc. dr. sc. Milan
Vrkljan. Za ¢lanove Upravnog odbo-

Prvi upravni odbor HDS
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ra Drustva izabrani su i dr. Boris Bo-
nefaci¢, prof. dr. sc. Velimir Bozikov,
prof. dr. sc. Damir Dodig, prim. mr.
sc. Danijel Dosen, prof. dr. sc. Mirko
Korsi¢, mr. sc. Marijan Petek, prof.
dr. sc. Vlado Petric, prim. mr. sc. Ju-
raj Smoje i mr. sc. Josip Zmire.
Odmah po osnivanju Drustva za-
pocele su i prve sluzbene aktivnosti.
Dana 29. lipnja 2006. godine odrzan
je simpozij Hrvatskog drustva za
§titnjacu pod nazivom ,,Bolesti §tit-
njace — racionalna dijagnostika“ u
palaci Hrvatske akademije znanosti
i umjetnosti, na kojemu je prisustvo-
valo 90 sudionika razli¢itih specijal-
nosti. Osim znanstvenog dijela sim-
pozija, tada je prezentiran i prijedlog
algoritama i smjernice za racionalnu
dijagnostiku najcescih bolesti i pore-
mecaja $titnjace, koje su nakon iscr-
pne rasprave usvojene i objavljene u
Lije¢nickom vjesniku kao i na web
stranici Drustva.

Najveci i najvazniji dogadaj za Drus-
tvo u posljednjih 10 godina bio je 1.
Kongres Hrvatskog drustva za stit-
njacu odrzan u Splitu od 26. do 28.
listopada 2007. godine. Kongresu
je nazocilo 229 sudionika iz cijele
Hrvatske te inozemstva: Sjedinjenih
Americkih Drzava, Njemacke, Dan-
ske, Italije, Slovenije, Srbije te Bosne
i Hercegovine. Na skupu su kroz 7
pozivnih predavanja, 27 predavanja
te 45 postera obradeni svi aspekti
raka Stitnjace. Pozivna predavanja
odrzali su najeminentniji europski
stru¢njaci iz podrucja raka stitnjace:
Ulla Feldt-Rasmussen iz Copenha-
gena i Laszlo Hegediis iz Odensea u
Danskoj, Dinko Franceschi, hrvatski
znanstvenik iz New Yorka, Sergej
Hojker iz Ljubljane, Furio Pacini iz
Siene, Christoph Reiners iz Wiirz-
burga te stru¢njak i znanstvenik
svjetske reputacije Aldo Pinchera
iz Pise. Tih dana se na Kongresu u
Splitu zaista okupio sam vrh europ-
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Otvaranje Kongresa u Splitu

ske tireoidologije. Knjiga sazetaka
radova s Kongresa tiskana je kao
posebno izdanje indeksiranog ¢aso-
pisa Acta Clinica Croatica, koje iz-
daje Klinicki bolnicki centar ,,Sestre
milosrdnice® na engleskom jeziku.

« broj8 - lipanj2016.

GLASNIK HRVATSKOGA DRUSTVA ZA STITNJACU HLZ-a

Tijekom Kongresa iznesen je pri-
jedlog dijagnostickih i terapijskih
smjernica Hrvatskog drustva za §tit-
njacu kod diferenciranog karcinoma
§titnjace. Smjernice je izradila rad-
na skupina na celu s akademikom
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10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

Kusi¢em, predstojnikom Klinike za
onkologiju i nuklearnu medicinu
KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu,
ujedno i predsjednikom Hrvatskog
drustva za $titnjacu te voditeljem
Referentnog centra za bolesti stitnja-
¢e Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske. Smjernice su definitivno
prihvacene pocetkom 2008. godine.

Pri kraju Kongresa odrzana je i dru-
ga redovita skupstina Hrvatskog
drustva za $titnjacu kada su dr. sc.
Ante Punda, doc. dr. sc. Ivan Miha-
ljevi¢ i prim. dr. sc. Zdenka Bence-
Zigman izabrani kao novi ¢lanovi
Upravnog odbora Drustva. U or-
ganizaciju ovog Kongresa uloZen je
veliki trud, te je od strane sudionika
bio ocijenjen kao izvrstan.

Zbivanje koje je neposredno pretho-
dilo sve¢anom otvorenju Kongresa
bilo je osnivanje Udruge za bolesti
$titnjace, prve udruge bolesnika s
bolestima $titnjace u Hrvatskoj. Za
predsjednika Udruge izabran je dr.
Tomislav Budimir iz Zagreba.

Dana 20. svibnja 2009. godine u
HAZU je odrzan 3. znanstveni sim-
pozij Hrvatskog drustva za $titnjacu
»Josip Matovinovi¢® na temu: ,,Jod-
na profilaksa, iskustva i nedoumice®
s uglednim gostuju¢im predavacima,
na$im prijateljem profesorom Aldom
Pincherom i profesorom Danielom
Glinoerom iz Bruxellesa, stru¢nja-
kom svjetskog glasa u problematici
jodne profilakse u trudnodi.
Tijekom simpozija dodijeljene su po-
velje i medalje ,,Josip Matovinovi¢*
najzasluznijim stru¢njacima za razvoj
tireoidologije u Hrvatskoj: akademi-
ku Ivi Padovanu, akademiku Zdenku
Skrabalu, akademiku Simi Spaven-
tiju, profesoru Ivanu Simonovi¢u i
akademiku Mladenu Seksu. Sama
nagrada nazvana je po profesoru Jo-
sipu Matovinovicu, ocu hrvatske tire-
oidologije i autoru prvog pravilnika o
jodiranju soli iz 1953. godine.
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Nakon Simpozija odrzana je druga
izborna skupstina Hrvatskog drus-
tva za §titnjacu za kada je za pred-
sjednika ponovno izabran akademik
Zvonko Kusi¢, za prvog dopredsjed-
nika prof. dr. sc. Miljenko Solter,
za ¢lanove Upravnog odbora prim.
dr. sc. Zdenka Bence Zigman, prof.
dr. sc. Aleksandar Smokvina, prof.
dr. sc. Velimir Bozikov, prof. dr. sc.
Damir Dodig, prim mr. sc. Danijel
Dosen, prof. dr. sc. Mirko Korsié¢,
prof. dr. sc. Ivan Mihaljevi¢, mr. sc.
Marijan Petek, prof. dr. sc. Vlado Pe-
tric, doc. dr. sc. Ante Punda, prim.
mr. sc. Juraj Smoje, doc. dr. sc. Milan
Vrkljan te mr. sc. Josip Zmire koji je
izabran za novog tajnika Drustva.
Dana 25. svibnja 2012. odrzan je
4. znanstveni simpozij Hrvatskog
drustva za Stitnjacu ,,Josip Matovi-
novi¢“ pod nazivom ,,Hipotireoza®“
Hrvatsko drustvo za §titnjacu, kao i
velika svjetska drustva za Stitnjacu
(European Thyroid Association —
ETA, American Thyroid Association
— ATA), prihvatilo je 25. svibnja kao
svjetski dan $titnjace (World Thyroid
Day), osnovan s ciljem promicanja
svjesnosti o zdravlju i bolestima $tit-
njace te informiranja javnosti o na-
pretku u lije¢enju bolesti titnjace od
kojih danas u svijetu boluju desetci
milijuna ljudi. Clanovi Hrvatske
udruge za bolesti Stitnjace, ¢lano-
vi njihovih obitelji i prijatelji svake
godine obiljezavaju svjetski dan stit-
njace prigodnim dogadanjima na
Preradovi¢evom trgu u Zagrebu.
Osim kongresa i simpozija, Drustvo
je organiziralo i nekoliko znanstvenih
skupova. Dana 2. srpnja 2009. godine
u Klinici za onkologiju i nuklearnu
medicinu KBC ,,Sestre milosrdnice®
odrzan je znanstveni skup na kojem
su predavanje odrzali uvazeni gosti iz
Groningena (Nizozemska) Profesori
Rudi Dierx i Jan Pruim.

U palaci Hrvatske akademije znano-
sti i umjetnosti 8. srpnja 2014. go-

god.11 - broj8 -

dine odrzan je sastanak Hrvatskog
drustva za Stitnjacu tijekom kojega
je predstavljena Knjiga Hipotireoza,
zbornik radova simpozija odrzanog
2012. godine na istu temu. Tijekom
sastanka predavanje je odrzala dr. sc.
Maria Andersson s ETH instituta iz
Zuricha, voditeljica medunarodnog
projekta SIMPLIFY (Salt Iodization:
Meeting the needs of Pregnancy,
Lactation and InFancY).

Clanovi Drustva su tijekom prote-
klih godina sudjelovali na brojnim
medunarodnim projekatima u su-
radnji s najrenomiranijim svjetskim
institucijama: UNICEF, IAEA, FDA,
Europska komisija, EORTC, Hrvat-
ska zaklada za znanost, Ministarstvo
znanosti obrazovanja i §porta.

Takoder, ¢lanovi Drustva su se tije-
kom godina usavr$avali na najpo-
znatijim Klinikama: Guy’s Hospi-
tal (London); Michigan University
(Ann Arbor, SAD); Cornell Univer-
sity (New York); Cincinnati Medical
Center; National Institute of Health,
Bethesda; Mayo Clinic (Rochester);
Harvard Medical School (Boston);
Copenhagen University Hospital;
Universita di Pisa (Italija), Univer-
sitatsklinikum Wurzburg (Njemac-
ka); University Medical Center Gro-
ningen (Nizozemska) i drugima.
Na nasu veliku zalost, tijekom za-
dnjih 10 godina napustilo nas je vise
¢lanova Drustva: doc. dr. sc. Ante
Stanici¢, drugi dopredsjednik Drus-
tva, doc. dr. sc. Franjo Skreb, tajnik
Drustva, prof. dr. sc. Marko Turi¢,
doc. dr. sc. Mira Halbauer, mr. sc.
Anka KneZevi¢ Obad, dr. Asim Dza-
mastagic¢, dr. Aleksandar Rusi¢ te dr.
Ante Vucemilovié.

Takoder su preminuli veliki svjet-
ski tireoidolozi s kojima je Drustvo
imalo produktvnu suradnju: profe-
sori Aldo Pichera, Eugene Sanger,
Francois Delange.

lipanj 2016.



10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

LAUREATI NA 10. OBLJETNICI HDS-a

Prof. dr. sc. Damir Dodig,

dugogodisnji predstojnik Klinickog zavoda za
nuklearnu medicinu i zastitu od zracenja KBC
,Zagreb’, ¢lan Upravnog odbora HDS

Prof. dr. sc. Miroslav Dumic,

procelnik Zavoda za endokrinologiju i dijabetes
Klinike za pedijatriju KBC Zagreb, ¢lan HDS-a
od 2005. godine

Dr. sc. Dunja Néthig Hus,
dugogodinja voditeljica Laboratorija za
Stitnjacu Klinike za onkologiju i nuklearnu
medicinu KBC Sestre milosrdnice, ¢lanica
HDS-a od 2005. godine
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10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

Mr. sc. Marijan Petek,

dugogodisnji voditelji endokrinoloskog
laboratorija Zavoda za endokrinologiju,
dijabetes i bolesti metabolizma KBC,Sestre
milosrdnice”, ¢lan Upravnog odbora HDS

Prof. dr. sc. Vlado Petric,

dugogodisnji predstojnik Klinike za
otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata
KBC,Sestre milosrdnice”, ¢lan Upravnog
odbora HDS

Prim. dr. sc. Sanja Roncevic,

voditeljica Odsjeka za ultrazvu¢nu dijagnostiku
Klinike za onkologiju i nuklearnu medicinu
KBC Sestre milosrdnice, ¢lanica HDS od 2005.
godine

Prof. dr. sc. Miljenko Solter,

dugogodisnji predstojnik Zavoda za
endokrinologiju, dijabetes i bolesti
metabolizma Klinike za unutarnje bolesti KBC
Sestre milosrdnice, prvi dopredsjednik HDS.
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10, obljetnica Hrvatskog drustva za Stitnjacu

PROJEKT EUTHYROID

EUthyroid

EUthyroid je projekt financiran od
strane EU s ciljem uskladivanja i
odrzavanja poboljSanja unosa joda
u Europi.

Nedostatak joda je najvazniji rizic-
ni ¢imbenik za bolesti Stitnjace u
odraslih i djece. Dok je gusavost kao
posljedica nedostatka joda $iroko po-
znata, manje se zna da hormoni §tit-
njace reguliraju razvoj vaznih organa.
Stoga se savjetuje da trudnice i dojilje
moraju osigurati dostatan unos joda
za optimalan razvoj djeteta. Cak i
blagi nedostatak joda tijekom trud-
noce moze dovesti do poremecenog
razvoja mozga djeteta i tako utjeca-
ti na inteligenciju. Nedostatan unos
joda je ustvari vodedi svjetski uzrok
oStecenja mozga koji se moze spri-
jeciti i godinama je Svjetska Zdrav-
stvena Organizacija upozoravala da
su Europljani sve viSe pogodeni po-
sljedicama nedostatnog unosa joda.
EUthyroid je prva pan-Europska
inicijativa istrazivanja unosa joda
Europske populacije $to bi trebalo
omoguciti osnovu za razvoj priklad-
nih mjera za uskladivanje i poboljsa-
nje unosa joda u Europi u suradnji

god. 11
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s nacionalnim tijelima pojedinih
drzava clanica.

Unutar EUthyroid-a oformljen je
stru¢ni tim renomiranih epidemi-
ologa, endokrinologa, nutricionista
i stru¢njaka zdravstvene ekonomije
iz 28 zemalja partnera i 31 institu-
cije. Ovaj tim dodatno ukljucuje i
Globalnu mrezu joda (anglosakson-
ski Iodine Global Network; kratica
IGN) koja je ukljucena u prevlada-
vanje nedostatka joda u suradnji sa
100 regionalnih i nacionalnih koor-
dinatora i agencija partnera.

Obje mreze se znacajno preklapaju
$to bi trebalo poduprijeti odgovara-
juce mjere, uspostavljene unutar Eu-
thyroid-a, a koje ¢e biti uvedene pu-
tem nacionalnih zdravstvenih tijela.

Ciljevi Euthyroid-a

Mreza provodi istrazivanja koja ce
dati uvid u trenutno stanje unosa
joda i uvid u zdravstvene posljedi-
ce nedostatka joda u uklju¢enim
zemljema. Poseban naglasak ¢e biti
stavljen na trudnice i na potencijalni
utjecaj nedostatka joda na intelektu-

« broj8 - lipanj2016. -

GLASNIK HRVATSKOGA DRUSTVA ZA STITNJACU HLZ-a

alni razvoj djeteta. Navedeni ciljevi

¢e biti postignuti kroz:

1. Prikupljanje standardiziranih
podaka o unosu joda u
populaciji

2. Usporedbu nacionalnih mjera i
prehrambenih navika populacije

3. Uskladivanje i ujednacavanje
prikupljanja podataka

4. Analiza omjera trosak-korist
postojecih programa prevencije

5. Razvoj odgovarajucih
mjera prema poboljsanju i
ujednacavanju unosa joda

6. Analizu tri majka-dijete
istrazivanja iz podrucja s
razli¢itim unosom joda

Projekt je financiran od strane Eu-
ropske Unije, programom istra-
Zivanja i inovacija Horizon 2020
(trajanje: 36 mjeseci). Voditelj cje-
lokupnog istrazivanja je Medicinsko
sveudiliste Greifswald, a Klinika za
onkologiju i nuklearnu medicinu
KBC Sestre milosrdnice je suradna
ustanova projekta iz Hrvatske.
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10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

PREDSTAVLJANJE KNJIGE HIPOTIREOZA U HAZU

ZVONKO KUSIC | SURADNICI

HIPOTIREOZA

MEDICINSKA
NAKLADA

Na 4. znanstvenom simpoziju ,,Josip
Matovinovi¢“ odrzanom u Hrvatskoj
akademiji znanosti i umjetnosti 25.
svibnja 2012. s temom ,,Hipotireoza“
najavljeno je izdavanje istoimenog
zbornika radova. Knjiga ,,Hipotire-
oza“ autora Zvonka Kusica i surad-
nika, a u izdanju Medicinske naklade
Zagreb, promovirana je na godis-
njem sastanku Hrvatskog drusva za
§titnjacu 8. srpnja 2014. u HAZU.
Knjigu su predstavili osim samih
autora i recenzenti, uvazeni hrvatski
znanstvenici akademik Zeljko Rei-
ner i prof. dr. sc. Velimir Bozikov.

Istaknuli su kako je u nastajanju
ovog djela vidljiv multidisciplinar-
ni pristup problematici hipotireoze

" 12 GLASNIK HRVATSKOGA DRUSTVA ZASTITNJACUHLZ-a - god.11 -

koju ova tema i zahtjeva. Doprinos
ovoj Knjizi dali su strucnjaci svih
medicinskih specijalnosti koji se
bave dijagnostikom i lijecenjem bo-
lesti Stitnjace — endokrinolozi, pedi-
jatri, ginekolozi i specijalisti nukle-
arne medicine. Knjiga obraduje sve
aspekte hipotireoze: epidemiologiju,
etiologiju, klinicka obiljezja te dija-
gnostiku i lijecenje.

Hipotireoza je danas najces¢i pore-
mecaj funkcije $titnjace, a osobito
je Cesta u starijih Zena. Pogada mi-
lijune osoba $irom svijeta, utjece na
dnevni Zivot i aktivnosti, uzrok je
znacajnih poremecaja zdravstvenog
stanja i smanjuje kvalitetu Zivota, a
nedostatak hormona §titnjace u fe-

broj8 -

tusa i malog djeteta uzrokuje teSke
funkcijske i razvojne poremecaje od
kojih je najvaznije ostecenje mozga.
Ova knjiga je stoga dobrodosao
priru¢nik i prakti¢no $tivo za sve
one koji su zainteresirani za proble-
matiku hipotireoze; od studenata
medicine i medicini srodnih stru-
ka kao pomo¢ u ucenju i dopuna
udzbenicima iz doti¢nih predmeta,
u poslijediplomskoj nastavi iz vise
specijalizacija (interne medicine, en-
dokrinologije, nuklearne medicine,
epidemiologije, ginekologije) kao i
lije¢nicima obiteljske medicine koji-
ma moze osvjeZiti znanje o ovom po-
remecaju funkcije stitnjace s kojim se
sve Ce$ce susrecu u klini¢koj praksi.

lipanj 2016.



10, obljetnica Hrvatskog drustva za Stitnjacu

POSJET MARIE ANDERSSON ZAGREBU

Dr. sc. Maria Andersson $vicarska
je znanstvenica koja je sa suradni-
com Susanne Dold posjetila Zagreb
i sastanak Hrvatskog drustva za
Stitnjacu koji je odrzan u HAZU 8.
srpnja 2014. godine gdje je u svojem
pozivnom predavanju pod naslovom
»lodine status durig infancy“ izlozi-
la problem jodne profilakse kod do-
jencadi. Nakon sastanka posijetila je
galeriju starih majstora HAZU gdje
je uz stru¢no vodstvo upoznata sa
fundusom galerije. U pratnji svojih
domacina obidla je znamenitosti

grada Zagreba.

Dr. Andersson zaposlena je u Labo-
ratoriju za ljudsku prehranu u sklo-
pu Odjela zdravstvenih znanosti i
tehnologije Svicarskog federalnog
instituta za tehnologiju. Polje nje-
nog znanstvenog istrazivanja je me- Dr. sc. Maria Andersson
tabolizam joda i Zeljeza uklju¢ujuci
njihove prehrambene potrebe, stanje
biomarkera i strategije intervencija.
Dobitnica je Nestleove nagrade za
2012. godinu za istrazivanje na po-
drudju prehrane za svoje istrazivanje
o jodu u dje¢joj prehrani.

Maria Andersson zavrsila je posli-
jediplomski studij o prehrani na
Sveucilistu u Stockholmu i Karolin-
ska Institutu u Stockholmu, gdje je
magistrirala prehrambene znanosti
1999. godine. Takoder je zavrsila
postdiplomski studij iz biostatisti-
ke i biotehnologije na $koli javnog
zdravstva pri Kalifornijskom sve-
ucilistu Berkeley. Istrazivanja za
svoj doktorat provela je od 2007. do
2010. godine na tehnoloskom insti-
tutu u Zurichu i Bangaloreu u Indiji.

Gotovo pet godina radila je za Svjet-
sku zdravstvenu organizaciju gdje je
napravila prvu globalnu procjenu
jodnog statusa na temelju koncen-

Posjet Galeriji stranih majstora HAZU

god.11 - broj8 - lipanj2016. - GLASNIK HRVATSKOGA DRUSTVAZASTITNJACUHLZ-a 13 %



10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

tracije joda u urinu. Clanica je glav-
nog odbora medunarodnog vijeca za
kontrolu bolesti izazvanih nedostat-
kom joda (ICCIDD), te bila tajnica
Vije¢a od 2012 do 2014. godine.

Prilikom svog boravka u Zagrebu dr.
Andersson posjetila je i Referentni
centar za bolesti $titnja¢e ministar-
stva zdravlja RH na Klinici za on-
kologiju i nuklearnu medicinu KBC
Sestre milosrdnice.

Posjet Klinici za onkologiju i nuklearnu medicinu KBC Sestre milosrdnice

POSJET GLAVNOG DIREKTORA MEDUNARODNE
AGENCIJE ZA ATOMSKU ENERGIJU (IAEA) HRVATSKOJ

Dana 18. svibnja 2015. u Klinici za
onkologiju i nuklearnu medicinu
Klinickog bolnickog centra ,,Se-
stre milosrdnice® imali smo priliku
ugostiti gospodina Yukiyu Ama-
na, glavnog direktora Meduna-
rodne agencije za atomsku enegiju
(IAEA). Gospodin Amano dosao je
u dvodnevni posjet Hrvatskoj, da
bi kao predstavnik IAEA-e s viso-
kim hrvatskim duZznosnicima ra-
spravio o nekoliko klju¢nih pitanja.
Medunarodna agencija za atomsku
energiju pruza potporu Hrvatskoj u
programu tehnicke suradnje u Cetiri
podrucja: radioterapija i zdravstvo,
razvoj nuklearne energije i radioak-
tivnog otpada, sigurnost zracenja,
te primjena izotopa i tehnika zra-

NN
AEA

¢enja u okoli$u, industriji i obrazo-  objekta, koja omogucuju istraziva-
vanju. Kao dio ove podrske, IAEA nje te razvoj i usluge u raznim as-
je pomogla s nadogradnjom nekih pektima tehnologije zracenja u La-
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boratoriju Instituta Ruder Boskovi¢
u Zagrebu.

Tijekom ovog posjeta gospodin
Amano je prisustvovao brojnim
sastancima, pa je tako informirao
predsjednicu Republike Hrvatske
Kolindu Grabar-Kitarovi¢ o radu
TAEA-e i njenoj vaznosti u stra-
teSkom promisljanju globalnog
energetskog razvoja i nuklearne
sigurnosti. Takoder je imao susre-
te s nekoliko ministara vlade RH a
tako i s ministrom zdravlja Repu-
blike Hrvatske SiniSom Vargom,.
Na sastanku s ministrom Vargom
su osim g. Amana i g. Conretha
Bradya, njegovog pomoc¢nika, pri-
sustvovali akademik Zvonko Kusié,
profesorica Ana Frobe i profesor
Drazen Hui¢, kao i veleposlani-
ca i stalna predstavnica Republike
Hrvatske pri Ujedinjenim narodi-
ma, gda Dubravka Simunovié, vo-
diteljica sluzbe za medunarodnu
sigurnost Michaela Nari¢, te Sasa
Medakovi¢, ravnatelj Drzavnog
zavoda za radiolosku i nuklearnu
sigurnost. Na navedenom susre-
tu se razgovaralo o dugogodisnjoj
suradnji izmedu IAEA-e i hrvat-
skih institucija koje su ukljuc¢ene u
zdravstveni sektor. Nakon sastanka
je gospodin Amano u pratnji Dra-
gana Korolije-Marini¢a, pomoc¢nika
ministra zdravlja, posjetio Kliniku
za onkologiju i nuklearnu medici-
nu KBC Sestre milosrdnice gdje ga
je docekao ravnatelj Bolnice pro-
fesor Danko Velimir Vrdoljak. Tu
je, u jednom od vodecih centara za
lije¢enje malignih bolesti u zemlji,
upoznat s uvjetima lijecenja obolje-
lih od raka u Hrvatskoj.

Klinika za onkologiju i nuklearnu
medicinu KBC ,,Sestre Milosrdni-
ce“ je kolijevka hrvatske onkologije,
posebice radioterapije. Ve¢ 1905. dr.
Kurt Hithn je zapoceo lijec¢enje raka
dojke radioterapijom x-zrakama

god. 11

10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

Zvonko Kusi¢, Yukiya Amano, Dubravka Simunovic, Sinisa Varga

(svega 20 godina nakon otkrica x-
zraka Wilhelma Rentgena). Godine
1962. osnovana je Klinika za onko-
logiju i nuklearnu medicinu ,,pod
jednim krovom®, te je na taj nacin
omogucen laksi multidisciplinaran
pristup u lijecenju raznih bolesti, a
1966. je nabavljena prva gama-ka-
mera u biv8oj drzavi. Od 1993. go-
dine Republika Hrvatska sudjeluje
u IAEA-TC programu, koji je glavni
nacin za pruzanje usluga i pomoci
drzavama ¢lanicama. Kroz program,
tehnicke i razvojne kompetencije
omogucile su mirno i sigurno kori-
stenje nuklearne tehnologije u prilog
odrzivom socioekonomskom razvi-
tku. To je olaksalo dugogodisnju
medunarodnu znanstvena razmje-
nu i suradnju, te provodenje brojnih
domacih i medunarodnih znanstve-
nih projekata (osnovni istrazivacki
projekti i klinicka ispitivanja), su-
radnju s JAEA-om i EORTC-om, te
objavljivanje brojnih znanstvenih i
stru¢nih ¢lanaka.

Stipendije, znanstveni posjeti, te-
¢ajevi, stru¢ne misije, konferencije,

broj 8 lipanj 2016. -
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IAEA

International Atomic Energy Agency

seminari i radionice omogudile su
razvoj velike istrazivacke infrastruk-
ture koja ukljucuje niz strucnjaka.
Rezultati su takoder brojne publi-
kacije i autorstva u izvjeS¢ima i pre-
porukama IAEA-a, kao i znanstveni
radovi u priznatim ¢asopisima. Li-
jecnici i fizicari imaju aktivnu ulogu
u razli¢itim znanstvenim i stru¢nim
odborima. Oni pruzaju konzultant-
ske usluge u drugim institucijama,
bilo u zemlji ili izvan u obavljanju
stru¢nih misija.

Mnogi djelatnici nase Klinike, ali
i cijele Hrvatske bili su stipendisti
IAEA-e na vode¢im inozemnim in-
stitucijama.
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HRVATSKA UDRUGA ZA BOLESTI STITNJACE

Hrvatska udruga za bolesti $titnjace
osnovana je 2007. godine na prvom
kongresu Hrvatskog drustva za stit-
njacu koji se pod naslovom ,,rak $tit-
njace“ odrzavao u Splitu u hotelu Le
Meridien Lav od 26. do 28. listopa-
da. Osnivacku skupstinu pozdravio
je predsjednik Hrvatskog drustva za
Stitnjacu akademik Zvonko Kusi¢
dajuci svoju svesrdnu podrsku osni-
vac¢ima Udruge i nazo¢nim novou-
pisanim ¢lanovima. Za predsjednika
Udruge predlozen je i potom izabran
dr. Tomislav Budimir, a za tajnicu
Udruge gospoda Marijana Rozi¢. U
Udrugu za bolesti $titnjacu tom su
se prilikom upisali brojni lije¢nici
specijalisti iz podrucja bolesti §tit-
njace kao i mnogi bolesnici i ¢lanovi
njihovih obitelji. Udruga za bolesti
§titnjace osnovana je s idejom udru-
zivanja bolesnika oboljelih od bole-
sti Stitnjace, ¢clanova njihovih obitelji
i svih zainteresiranih gradana, s ci-
ljem promicanja svjesnosti o bolesti-
ma §titnjace, poboljsanja prevencije
kao i psihosocijalna pomo¢ oboljeli-
ma i njihovim obiteljima suocenim
s ovim bolestima koje zahvacaju sve
veci dio opce populacije.

Djelatnosti Udruge su organiziranje
seminara i skupova bolesnika, nji-
hovih obitelji te zdravstvenih djelat-
nika i svih zainteresiranih gradana
radi edukacije i medusobne potpore,
informiranje javnosti o metodama
prevencije i najnovijim spoznajama
u lijecenju bolesti $titnjace, suradnja
sa zdravstvenim i drugim organiza-
cijama i stru¢njacima te nadleznim
drzavnim tijelima u cilju pomoc¢i
oko rjesavanja zdravstvenih, psiho-
socijalnih, pravnih i drugih proble-
ma oboljelih, izdavanja knjiga i ca-
sopisa iz podrucja interesa Udruge,
razvijanje programa medunarodne
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Osnivanje udruge bolesnika: dr. Jure Murgi¢, Marijana Rozic, tajnica Udruge i dr. Tomislav Budimir,
predsjednik Udruge

suradnje; suradnja i povezivanje
sa srodnim udrugama u Hrvatskoj
i izvan nje, organiziranje posjeta
domacim i medunarodnim godis-

broj8 -

njim okupljanjima srodnih udru-
ga i stru¢nih sastanaka vezanih za
bolesti $titnjace. Udruga od 2015.
godine ima i svoj znanstveni odbor

lipanj 2016.



25.5. MEBUNARODNI
DAN SVIESNOSTI

O BOLESTIMA
STITNJACE

= 24151 -

koji okuplja neke od vodecih hrvat-
skih tireoidologa pod predsjedanjem
akademika Zvonka Kusica. Cilj ovog
odbora je davanje znanstveno ute-
meljenih smjernica za djelovanje
Udruge.

Novi uzlet Udruga je dobila 2014.
godine obiljezavanjem 25. svibnja
kao Svjetskog dana stitnjace koji se u
svijetu ve¢ dulji niz godina slavi kao
dan svjesnosti o bolestima Stitnjace.
Udruga se tada sastojala od nekoli-
cine entuzijasta koji su na Cvjetnom
trgu u Zagrebu, predvodeni pred-
sjednikom Udruge dr. Budimirom,
organizirali druZenje s gradanima te
putem plakata, informativnih letaka,
prigodnih majica i sli¢nih propagan-
dnih materijala informirali gradane
o bolestima §titnjace te promovirali
rad Udruge. Prodajom prigodnih
predmeta s logom Udruge prikuplja-

god. 11
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S —

na su sredstva za aktivnosti Udru-
ge a svojim su novcanim prilozima
Udrugu tada podrzale i mnoge oso-
be iz drustvenog i politickog Zivota
koje su se te suncane subote zatekle
na zagrebackoj ,,$pici®

Sljede¢e godine Udrugu je zauvi-
jek i iznenada napustio njezin prvi

broj 8 lipanj 2016.
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predsjednik dr. Tomislav Budimir
te je Udruga medunarodni dan
$titnjace 2015. godine docekala
pod novoizabranim vodstvom. Za
predsjednicu Udruge izabrana je
gospoda Morana Palikovi¢ Gruden,
ve¢ dugi niz godina dobro poznata
osoba u zagrebackom i hrvatskom

17
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drustveno politickom zivotu koja je
dala novi zamah i poticaj ¢lanovima
Udruge novim idejama. Nova tajni-
ca Udruge postala je gospoda Veri-
ca Mesi¢. Tog svibnja 2015. godine
Udruga je takoder obiljezila dan
svjesnosti o bolestima Stitnjace na
Cvjetnom trgu u Zagrebu. Unato¢
kisi, Udrugu su uz brojne ¢lanove
dosli podrzati i zagrebacki grado-
nacelnik gospodin Milan Bandi¢,
izaslanik predsjednice Republike,
njen povjerenik za Sport i mlade
doktor Tomislav Madzar, nezamje-
njivi ,trener svih trenera“ gospodin
Miroslav Ciro Blazevié, izaslanstvo
kosarkaskog kluba ,Cibona®“ te
mnogi drugi.

Tijekom ,Mimozinih dana®, u si-
je¢nju 2016. godine, HUBS zajedno
sa Hrvatskim forumom protiv raka
dojke Europa Donna Hrvatska odr-
zalo je promotivnu edukativnu ak-
ciju prevencije raka dojke i bolesti
Stitnjace ranim otkrivanjem tih vrlo
Cestih bolesti u Zenskoj populaciji.
Tijekom ove akcije Udruga je pri-
kupljala sredstva za opremanje no-
vih klupskih prostorija u Petri¢evoj
ulici u Zagrebu, gdje ¢e se okupljati
¢lanovi Udruge te planirati daljnje
aktivnosti. U planu je u prostori-
jama Udruge odrzavati popularna
predavanja za gradanstvo s temama
iz podrudja bolesti Stitnjace kao i
osnivanje pozivnog centra gdje ce
strucni operateri odgovarati na pi-
tanja bolesnika i svih zainteresirani.

Uredivanije prostora Hrvatske udruge za bolesti Stitnjace u Petricevoj ulici u Zagrebu

Jedan od prioritetnih ciljeva vodstva
Udruge je uclanjivanje i uklju¢ivanje — — —
HUDSB u aktivhosti Medunarodne Obiljezavanje Svjetskog dana Stitnjace, Zagreb, Preradovicev trg
federacije za Stitnjacu (Thyroid Fe-

deration International), krovne or-

ganizacije koja okuplja udruge za

bolesti stitnjace iz dvadesetak zema-

lja Svijeta.

Morana Palikovi¢ Gruden,
Predsjednica Hrvatske udruge za
bolesti stitnjace
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THYROID FEDERATION INTERNATIONAL - TFI (Medunarodna federacija za

stitnjacu)

Povijest TFl-a

Medunarodna federacija za stitnjacu
sastala se prvi puta u rujnu 1995. go-
dine u Torontu na 11. Medunarod-
nom kongresu za §titnjacu. Viziju
Svjetske organizacije za bolesti tit-
njace da se nosi s problemima bolesti
Stitnjace na globalnoj razini prva je
zagovarala Diana Meltzer Abramsky
koja je 1980. godine osnovala Kanad-
sku zakladu za titnjacu u Kingstonu,
Ontario, Kanada, §to je ujedno i prva
laicka organizacija za bolesti $titnjace
u svijetu. Prva predsjednica Thyroid
federation international bila je Dr.
Lawrence C. Wood, inace voditeljica
Americke zaklade za bolesti $titnjace.
Od pocetnih $est ¢lanica, federacija
je narasla, te sada ukljucuje udruge
za bolesti $titnjace u mnogim dijelo-
vima svijeta, ukljucujuci Europu, Sje-
vernu Ameriku, Australiju i Japan.

Misija Medunarodne federacije za
stitnja¢u (TFI) je rad za dobrobit
oboljelih od poremecaja stitnjace.

Ashok Bhaseen, predsjednik TFI

god. 11

Neki od ciljeva TFI-a su poticanje i
pomaganje u formiranju udruga za
bolesti stitnjace diljem svijeta, bli-
ska suradnja sa medicinskom stru-
kom u cilju promoviranja svjesnosti
i razumijevanja poremecaja Stitnja-
¢e i s njom povezanih komplikacija,
osiguranje putem udruga bolesnika
pravodobnih i to¢nih informacije
kao i moralne potpore onima koji
su pogodeni bolestima Stitnjace te
promicanje obrazovanje i istrazi-
vackog rada u svezi poremecaja rada
Stitnjace.

Glavni cilj TFI-a je pomo¢i svim za-
interesiranima u pokretanju udruga
bolesnika koji se lijece zbog pore-
mecaja rada $titnjace u svojoj zemlji
odnosno lokalnoj zajednici.

Izvr$ni odbor TFI-a ¢ine: Predsjed-
nik - Ashok Bhaseen iz Kanada,
blagajnik — Asta Tirronen iz Finske
i tajnica — Beate Bartes iz Francuske.
Clanovi prosirenog izvr$nog od-
bora su i Peter Lakwijk iz Svedske,
Nancy Patterson iz Sjedinjenih drza-
va te pocasni ¢lanovi Larry Wood i
Yvonne Andersson.
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10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

WORLD THYROID DAY (25.5. - Medunarodni dan svjesnosti o bolestima

stitnjace)

Povijest Svjetskog dana
stitnjaCe i Medunarodnog
tjedna svjesnosti o bolesti-
ma Stitnjace (,World Thyro-
id Day”; ,International
Thyroid Awareness Week")

U rujnu 2007. godine, prije dolaska
na kongres u Leipzig, ¢lanovi Me-
dunarodne federacije za Stitnjacu
odlucili su utemeljiti ,,Medunarod-
ni dan svjesnosti o bolestima §tit-
njace” (,,Svjetski dan §titnjace®), te
su odabrali 25. svibnja kao datum
obiljezavanja, koji je ve¢ postojao
kao nacionalni dan svjesnosti o
bolestima Sstitnjace u nekim skan-
dinavskim zemljama. Tijekom kon-
gresa u organizaciji ETA-e, postavili
su plakat na svom $tandu: ,,25. svib-
nja - Svjetski dan Stitnjace®. Ubrzo
nakon toga stvoren je logotip, te je
odluceno da ¢e se prvi ,,Svjetski dan
Stitnjace“ svecano obiljeziti 2008.
godine.

ETA 2008. godine je najavila prvi
»Europski dan §titnjace® za 25. svib-
nja 2008. Zanimljivo je da se 25.
svibnja istovremeno slavi i kao da-
tum osnivanja Europskog udruzenja
za §titnjacu ETA koja je osnovana
25. svibnja 1965. godine a 25. svib-
nja 2005. godine slavila je svoju 40.
obljetnicu.

Europski dan Stitnjace - 25.
svibnja

25. svibnja je osmisljen kao dan
Europskog udruzenja za Stitnjacu
koje je osnovano u Rimu 25. svibnja
1965. godine. Godine 2005. ETA je
jubilarnim sastankom u Ateni pro-
slavila 40 godina izvrsnosti u klini¢-
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kim i eksperimentalnim istrazivanji-
ma.

ETA je 2008. godine preporucila
svim nacionalnim ili regionalnim
udrugama za bolesti $titnjace u
Europi da 25. svibnja svake godine
organiziraju javne dogadaje uz pri-
sustvo pacijenata i medija, kako bi
se skrenula pozornost na probleme
povezane sa bolestima §titnjace i po-
vecala prepoznatljivost Europskog
udruzenja za Stitnjacu.

Povodom Europskog dana stitnjace,
odbor za odnose s javnos¢u ETA-e
u Ateni je napravio logotip s ciljem
povecanja vidljivosti, te trazi aktivno
sudjelovanje svih koji su uklju¢eni u
klinicku i eksperimentalnu tireoido-
logiju, sigurni u njihovu predanost i
posvetu svojim pacijentima sa bole-
stima Stitnjace.

Nakon toga su ETA i ATA odlucili
da ¢e naziv dogadaja biti ,,Svjetski
dan stitnjace®, umjesto ,,Europskog
dana $titnjace®

Americko udruzenje za §titnjacu, u
$v0joj je izjavi za javnost 2010. go-
dine, takoder podrzalo Svjetski dan
Stitnjace: ,,Americko udruzenje za
§titnjacu, u suradnji sa svojim se-
strinskim udrugama diljem svijeta
(Europskim udruzenjem za Stitnja-
¢u, Udruzenjem za §titnjacu Azije
i Oceanije, Drustvom za Stitnjacu
Latinske Amerike), podupire Svjet-
ski dan stitnjace, 25. svibnja 2010.
godine, koji je oznacen kao dan za
promicanje svijesti i razumijevanja
problematike bolesti $titnjace i na-
pretka u lijecenju bolesti $titnjace.
Svjetski dan $titnjace utemeljen je
2008. godine u sklopu kampanje Eu-
ropskog drustva za Stitnja¢u (www.
eurothyroid.com) i Americkog drus-

god. 11 broj 8

May 25th

Thyroid Day

tva za Stitnjacu (www.thyroid.org) sa
namjerom da upozori na ucestalost
bolesti Stitnjace te naglasi hitnu po-
trebu za obrazovanjem i preventiv-
nim programima i poveca svijest o
novim nacinima lijecenja.“

Godine 2008., TFI je pocela pre-
govarati s farmaceutskom tvrtkom
Merck-Serono o organiziranju , Me-
dunarodnog tjedna svjesnosti o bo-

lipanj 2016.



lestima Stitnjace®, te je odluceno da
se isti odrzi u svibnju u tjednu kada
se obiljezava ,,Svjetski dan Stitnja-
¢e“. Prvi medunarodni tjedan svje-
snosti o bolestima §titnjac¢e odrzan
je u svibnju 2009. godine (25. do 31.
svibnja).

Stvorena je internetska stranica na
7 jezika (engleskom, francuskom,
njemackom, gr¢kom, portugal-
skom, $panjolskom i arapskom jezi-
ku) www.thyroidweek.com - svake
godine sa posebnom temom (godi-
ne 2010. s temom ,,Trudnoca/djeca’,
2011. ,Cvorovi i gusa®, 2012. ,,Stit-
njaca i srce“ i ,Nedostatak joda®).
Objavljene su i brosure, posteri kao
i videomaterijal koji se mogu slo-
bodno preuzimati s ove stranice.
Kampanju su izmedu ostalih podu-
prli i: Europsko udruzenje za $tit-
njac¢u (ETA), Americko udruzenje
za §titnjacu (ATA), Latinoamericko
udruzenje za $titnjacu (LATS), Kine-
sko endokrinolosko drustvo (CSE) i
Kinesko drustvo za nuklearnu medi-
cinu (CSNM).

god. 11
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10. obljetnica Hrvatskog drustva za stitnjacu

BISERI IZ ORDINACLJE (ambulanta za stitnjacu - biserje
sakupila dr. sc. Marija Punda)

Bolesnica sa oftalmopatijom kojoj je preporuceno da ode na pregled oftalmologu kaze: ,,necu kod nje jer mi je
rekla da prestanem pusiti i nek si nadem decka®

T4 = feteCetiri

bolesnica u remisiji nakon hipertireoze: dr. Jukic je to svojom magijom rjesio
Tritace = tritake, bujkolor, konkord, latop

Bod skejt

»Imam feeling pritiska u grlu®

Bila sam na punktazi; borali su mi $titnjacu

Ne osjecam se bas dobro (TSH 4,0). Mozda su harmoni?

,»Vi bi trebali re¢i tim majmunima od ministara $to vam je potrebno za rad! (zato $to su mu u laborat. odredili
samo TSH)

Suprug bolesnice donosi njen nalaz na uvid. Na pitanje lije¢nika planira li supruga trudnoc¢u odgovara: Ne
znam, budem je pitao da li planira...

Bolesnica otvara dusu kako je umorna od ku¢nih poslova u kojima joj uku¢ani ne pomazu: Ja bum zastore
spizdila dolje, a onda nek mi lepo sin pomogne staviti ih gore...

Na pitanje kako se osjeca, bolesnik odgovara: nisam se jos o¢istio od jucerasnje tekme (misleci na alkohol)
Zbog Cega ste lijecili stitnjacu? Stitnjaca mi je bila agresivna. U nalazu imam &etiri i pol miliona krvnih zrncadi.
Oni su mi htjeli uzeti ko$tanu srz pa prodati!

(+ meni je rekla: Vi ste pripravnica!)

Zaboravio sam nalaz TSH ali vidio sam da je ,,ispravan®

Osje¢am kao da imam sige u grlu

Tko Vas je uputio na pregled $titnjace? Doktor dijabeti¢ar me poslao.

Zbog kojih smetnji ste dosli na prvi pregled? Vadili sme krv pak mi nalaz ni bil dobar
Ahtirazol

Bolesnik s hipertireozom za promjene na oku u vidu oftalmopatije zakljucuje: ma, to mi je valjda od promaje

Na zamolbu doktorice da tijekom palpacije $titnjace malo proguta slinu, bolesnica odgovara: Bojim se doktorice
da ne progutam socijalne zube

Imam svoj poseban prirodan nacin kako lije¢im svoju $titnjacu. Lije¢nica- koji? Dva puta dnevno ,,diSem kroz
Stitnjac¢u®

Drugi prirodni nacin lije¢enja nodozne strume: oblozi od preslice na §titnjacu

Jeste li pusa¢? Pusim djelomicno...

Koje su Vase tegobe? Napuse mi se vrat kad se uzrujam
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VAZNIJI LINKOVI

HDS
http://www.stitnjaca.org

ETA
http://www.eurothyroid.com/index.php

ATA
http://www.thyroid.org/about/index.html

ICCIDD
http://www.iccidd.org/index.php

Knjige iz podrugja tireoidologije
http://www.thyroid-info.com/bookstore.htm
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